
 

 

 

 

஋பி஦ இ஦ற்கை க஬த்஡ி஦ம் - 50 ஥ருத்து஬ குநிப்புைள் 

 

ந஢ோய் ஬ந்து஬ிட்டோநன உடநண ஥ருத்து஬ரிடம் ஏடு஬க஡ ஬ிட, ஬டீ்டிலுள்ப 
பதோருட்ைகப பைோண்நட ஋பி஡ோை கு஠ப்தடுத்஡னோம். 
 

1. ப஢ஞ்சு சபி 
ந஡ங்ைோய் ஋ண்க஠஦ில் ைற்பூ஧ம் நசர்த்து ஢ன்கு சுடக஬த்து ஆ஧ க஬த்து ப஢ஞ்சில் ஡ட஬ 
சபி கு஠஥ோகும். 
 

2. ஡கன஬னி 
஍ந்஡ோறு துபசி இகனைளும் எரு சிறு துண்டு சுக்கு, 2 ன஬ங்ைம், நசர்த்து ஢ன்கு அக஧த்து 
ப஢ற்நி஦ில் தற்நோைப் நதோட்டோல் ஡கன஬னி கு஠஥ோகும். 
 

3. ப஡ோண்கட ை஧ை஧ப்பு 

சுக்கு, தோல் ஥ிபகு, ஡ிப்தினி, ஌னரிசி ஆைி஦஬ற்கந ஬றுத்து பதோடி பசய்து ந஡ணில் ைனந்து 
சோப்திட ப஡ோண்கட ை஧ை஧ப்பு கு஠஥ோகும்.  
 

4. ப஡ோடர் ஬ிக்ைல் 

ப஢ல்னிக்ைோய் இடித்து சோறு தி஫ிந்து, ந஡ன் நசர்த்து சோப்திட்டோல் ப஡ோடர் ஬ிக்ைல் ஡ரீும். 
 



5. அஜ஧ீ஠ம் 

எரு டம்பர் ஡ண்஠ரீில் ைருந஬ப்திகன, இஞ்சி, ச஧ீைம், ப௄ன்கநப௅ம் பைோ஡ிக்ை க஬த்து 
ஆநக஬த்து ஬டிைட்டி குடிக்ை அஜ஧ீ஠ம் சரி஦ோகும். 
அல்னது ைநிந஬ப்திகன,சுக்கு,ச஧ீைம்,எ஥ம் நசர்த்து துக஬஦ல் அக஧த்து சோப்திட்டோல் 
அஜு஧஠ம் சரி஦ோகும். அல்னது ப஬ற்நிகன,4 ஥ிபகு இ஬ற்கந ப஥ன்று ஡ின்நோல் 
அஜு஧஠க்நைோபோறு சரி஦ோகும். 
ச஧ீைத்க஡ ஢ீரினிட்டு பைோ஡ிக்ை க஬த்து,அந்஡ ச஧ீை ஢ீக஧க் குடித்து ஬஧ ஢ன்கு 
ஜு஧஠஥ோ஬ந஡ோடு,உடல் குபிர்ச்சி஦கடப௅ம்.அல்னது 1ந஡க்ை஧ண்டி இஞ்சிச் சோறுடன்,சிநிது 
ந஡ன் ைனந்து தருைிணோல் ஜ஧ீ஠சக்஡ி அ஡ிைரிக்கும். 
 

6. ஬ோப௅ ப஡ோல்கன 

ந஬ப்தம் பூக஬ உனர்த்஡ி தூபோை ப஬ந்஢ீரில் உட்பைோள்஬஡ிணோல் ஬ோப௅ப஡ோல்கன ஢ீங்கும். 
ஆநோ஡ ஬஦ிற்றுப்புண் ஢ீங்கும். 
 

7. ஬஦ிற்று ஬னி 
ப஬ந்஡஦த்க஡ ப஢ய்஦ில் ஬றுத்து பதோடி பசய்து ந஥ோரில் குடிக்ை ஬஦ிற்று ஬னி ஢ீங்கும். 
 

8. சரு஥ ந஢ோய் 

ை஥னோ ஆ஧ஞ்சு ந஡ோகன ப஬஦ினில் ைோ஦க஬த்து பதோடி பசய்து ஡ிணப௃ம் நசோப்புக்கு 
த஡ினோை உடம்தில் ந஡ய்த்து குபித்து ஬஧ சரு஥ ந஢ோய் கு஠஥ோகும். 
 

9. ப௄க்ைகடப்பு 

எரு துண்டு சுக்கை ந஡ோல் ஢ீக்ைி அக஧ னிட்டர் ஢ீரில் நதோட்டு சுண்டக் ைோய்ச்சி, தோல், 

சர்க்ைக஧ நசர்த்துக் ைோகன, ஥ோகன சோப்திட்டு ஬஧ ப௄க்ைகடப்பு ஬ிக஧஬ில் ஢ீங்கும். 
 

10. ைண் ஋ரிச்சல், உடல் சூடு 

ப஬ந்஡஦த்க஡ ஥ட்டும் ஊந க஬த்து ஢ன்கு அக஧த்து ஡கன஦ின் ப௃டி ந஬ர்க் ைோல்ைபில் 
஡ட஬ி க஬த்து ஢ன்கு ஊநி஦தின் ஡கனப௃டிக஦ அனசிணோல் ப௃டி ஢ன்கு ஬பரு஬துடன் 
ைண் ஋ரிச்சல், உடல் சூடு ஡஠ிப௅ம். 
 

11. ஬஦ிற்றுக் ைடுப்பு 

஬஦ிற்றுக் ைடுப்பு ஌ற்தட்டோல் புழுங்ைல் அரிசி ஬டித்஡ ஡ண்஠ரீில் சிநி஡பவு உப்கதப௅ம், 

ப஬ண்ப஠க஦ப௅ம் ைனந்து குடித்து஬ிடுங்ைள். சிநிது ந஢஧த்஡ிநனந஦ கு஠ம் ப஡ரிப௅ம். 
 



12. தற் கூச்சம் 

பு஡ிணோ ஬ிக஡க஦ ஬ோ஦ில் நதோட்டு ப஥ன்றுக்பைோண்டிருந்஡ோல் தல்னில் ஌ற்தடும் கூச்சம் 
஥கநப௅ம். அல்னது பு஡ிணோ இகனக஦ ஢ி஫னில் ைோ஦ க஬த்து தூள் உப்பு நசர்த்து தல் 
துனக்ைிணோல் எரிரு ஢ோபில் கு஠஥ோகும். 
 

13. ஬ோய்ப் புண் 

஬ோய்ப் புண்ணுக்கு பைோப்தக஧த் ந஡ங்ைோக஦ ைசைசோவுடன் நசர்த்துச் சோப்திட்டோல் 
கு஠஥ோகும். அல்னது ைடுக்ைோக஦ ஬ோ஦ில் எதுக்ைி க஬த்஡ோல் ஬ோய்ப்புண் ஆறும். 
 

14. ஡கன஬னி 
தச்கச பைோத்து஥ல்னித் ஡க஫ைகப ஥ிக்மில் அக஧த்து ஡ிணப௃ம் ைோகன஦ில் ஋ழுந்஡வுடன் 
குடித்து஬஧ ஡கன஬னி ஢ீங்கும். 
 

15. ஬஦ிற்றுப் பதோரு஥ல் 

஬சம்கத ஋டுத்துச் சுட்டுக் ைரி஦ோக்ைி அ஡னுடண ஢ல்பனண்ப஠ய், ந஡ங்ைோய் ஋ண்ப஠ய், 

஬ிபக்பைண்ப஠ய் ஆைி஦ ப௄ன்கநப௅ம் ைனந்து அடி஬஦ிற்நில் பூசிணோல் ஬஦ிற்றுப் 
பதோரு஥ல் ஢ீங்கும். 
 

16. அஜ஧ீ஠ம் 

எரு ைப் சோ஡ம் ஬டித்஡ ஢ீரில், ைோல் ஸ்பூன் ஥ஞ்சள் பதோடிக஦க் ைனந்து குடிக்ை ஬஦ிற்று 
உப்புசம், அஜ஧ீ஠ம் ஥ோறும். அல்னது சிநிது சுக்குடன் ைருப்தட்டி,4 ஥ிபகு நசர்த்து ஢ன்கு 
பதோடித்து 2 ந஬கப சோப்திட்டோல் அஜு஧஠ம் கு஠஥ோைி தசி ஌ற்தடும். 
எ஥ம்,ைருப்தட்டி இட்டு ைசோ஦ம் பசய்து தருைிணோல் அஜு஧஠ம் சரி஦ோகும். 
 

17. இடுப்பு஬னி 
சோ஡ம் ஬டித்஡ ைஞ்சிக஦ ஋டுத்து ஆநக஬த்து எரு ஸ்பூன் ப஢ய்஦ில் பைோஞ்சம் ச஧ீைம் 
ைனந்து குடித்஡ோல் இடுப்பு஬னி ஢ீங்கும். 
 

18. ஬ி஦ர்க஬ ஢ோற்நம் 

தடிைோ஧த்க஡ குபிக்கும் ஢ீரில் ைனந்து குபித்஡ோலும் ஬ி஦ர்க஬ ஢ோற்நம் ஥ட்டுப்தடும். 
 

 

 



19. உடம்பு஬னி  
சோம்தி஧ோ஠ி, ஥ஞ்சள், சணீி நதோட்டு ை஭ோ஦஥ோக்ைி தோலும் ப஬ல்னப௃ம் நசர்த்து தருைிணோல் 
உடம்பு஬னி ஡ரீும். 
 

20. ஆநோ஡ புண் 

஬ி஧னி ஥ஞ்சகப சுட்டு பதோடி பசய்து ந஡ங்ைோய் ஋ண்ப஠஦ில் கு஫ப்தி ைோகன஦ிலும் 
இ஧஬ிலும் ஆநோ஡ புண்ைளுக்கு ந஥ல் நதோட்டோல் சகீ்ைி஧ம் கு஠஥ோைி஬ிடும். 
 

21. ைண் ந஢ோய்ைள் 

தசு஬ின் தோல் த௄று ஥ில்னி ஡ண்஠ரீில் அந஡ அபவு ஬ிட்டு இ஡ில் ப஬ண்஡ோ஥க஧ 
஥னர்ைகபப் நதோட்டுக் ைோய்ச்சி தோத்஡ி஧த்க஡ இநக்ைி க஬த்து அ஡ில் ஬ரும் ஆ஬ிக஦க் 
ைண்஬னி நதோன்ந ந஢ோய்ைள் ஬ந்஡ ைண்஠ில் தடும்தடி திடித்஡ோல், ைண் ந஢ோய்ைள் அைலும். 
 

22. ஥னச்சிக்ைல் 

஡ிணப௃ம் குடி஢ீக஧க் ைோய்ச்சும் நதோது எரு கைப்திடி சுக்கைத் ஡ட்டிப் நதோடனோம். ந஡க஬ப் 
தட்டோல் குடி஢ீக஧ ஬டிைட்டிக் பைோள்பனோம். ஥ருத்து஬ கு஠ங்ைகபக் பைோண்ட 
இப்பதோருள், ஜ஧ீ஠த்துக்கு உ஡வும், ஬ோப௅க஬ அைற்றும், அல்னது இ஧஬ில் இ஧ண்டு 
஬ோக஫ப்த஫ம் சோப்திடனோம். அ஡ிைோகன஦ில் இநனசோண சுடு஢ீரில் அக஧ டீஸ்பூன் 
ைடுக்ைோய்ப் பதோடி நசர்த்துக் குடித்து ஬ிட்டோல் த஡ிகணந்து ஢ி஥ிடங்ைபில் குடல் சுத்஡஥ோைி 
஬ிடும். ஡ண்஠ரீ் அ஡ிைம் குடிக்ை ந஬ண்டும். ஥னச்சிக்ைல் இருக்ைோது. ஡ண்஠ரீும் குடிக்ைச் 
சுக஬஦ோை இருக்கும். 
 

23. ைதம் 

஬ோல்஥ிபைின் தூகப சசீோ஬ில் தத்஡ி஧ப்தடுத்஡ி ந஬கபக்கு எரு சிட்டிகை ந஡ணில் 
கு஫ப்திச் சோப்திட ைதம் ஢ீங்கும். 
 

24. ஢ிகண஬ோற்நல் 

஬ல்னோக஧க் ைீக஧க஦ ஢ி஫னில் ைோ஦க஬த்து பதோடித்து ஡ிணப௃ம் எரு ந஡க்ை஧ண்டி உண்டு 
஬ந்஡ோல் ஢ிகண஬ோற்நல் பதருகும். 
 

25. ச஡ீநத஡ி 
ச஡ீநத஡ி ைடுக஥஦ோை உள்ப஡ோ? ஊநக஬த்஡ ப஬ந்஡஦த்க஡ அக஧த்து ஡஦ிரில் ைனந்து 3 

ந஬கப பைோடுக்ை கு஠஥ோகும். 
 



26. ஌ப்தம் 

அடிக்ைடி ஌ப்தம் ஬ருைிந஡ோ? ந஬ப்தம்பூக஬ தூள் பசய்து 4 சிட்டிகை ஋டுத்து இஞ்சி 
சோறுடன் ைனந்து உட்பைோண்டோல் கு஠஥ோகும். 
 

27. பூச்சிக்ைடி஬னி 
஋றும்புைள் நதோன்ந தல்ந஬று பூச்சிைள் ைடித்து ஬னி, ஬கீ்ைம் நதோன்நக஬ ஌ற்தட்டோல் 
ப஬ங்ைோ஦த்க஡ ஢றுக்ைி அந்஡ இடத்஡ில் ந஡ய்க்ைவும். 
 

28. உடல் ப஥னி஦ 

பைோழு பைோழுப஬ண குண்டோை இருப்த஬னுக்கு, உடல் இறுைி ப஥னி஦, பைோள்ளுப் த஦று 
(Horsegram) பைோடுக்ை ந஬ண்டும். 
 

29. ஬஦ிற்றுப்புண் 

தீட்ருட் ைி஫ங்ைின் சோற்றுடன் சிநிது ந஡னும் ைனந்து அருந்஡ி ஬ந்஡ோல் ஬஦ிற்றுப்புண் 
கு஠஥ோகும். 
 

30. ஬஦ிற்றுப் நதோக்கு 

ைநிந஬ப்திகனக஦ அம்஥ி஦ில் க஬த்து அ஡னுடன் ந஡க்ை஧ண்டி஦பவு ச஧ீைத்க஡ப௅ம் 
க஬த்து, க஥ நதோன அக஧த்து ஬ோ஦ில் நதோட்டு ஡ண்஠ரீ் குடித்து஬ிட்டோல் ஬஦ிற்றுப் 
நதோக்கு ஢ிற்கும். 
 

31. ந஬ணல் ைட்டி 

ந஬ணல் ைட்டி஦ோை இருந்஡ோல் ஬னி அ஡ிை஥ோை இருக்கும். அ஡ற்குச் சிநி஡பவு 
சுண்஠ோம்பும் சிநிது ந஡ன் அல்னது ப஬ல்னம் குக஫த்஡ோல் சூடு தநக்ை எரு ைனக஬஦ோை 
஬ரும் அக஡ அந்஡க் ைட்டி஦ின் ஥ீது நதோட்டு எரு ப஬ற்நிகனக஦ அ஡ன் ஥ீது எட்டி 
஬ிடவும். 
 

32. ந஬ர்க்குரு 

஡஦ிக஧ உடம்தில் ந஡ய்த்துக் குபித்஡ோல் ந஬ர்குருக஬ ஬ி஧ட்டி அடிக்ைனோம். 
 

33. உடல் ஡பர்ச்சி 
ப௃ட்கடக் நைோசுடன் தசு஬ின் ப஬ண்ப஠ய் ைனந்து தோைம் பசய்து சோப்திட்டோல் உடல் 
஡பர்ச்சி ஬ினகும். 
 



34. ஢ீர்ச்சுருக்கு/஢ீர்க்ைடுப்பு 

஢ீர்ச்சுருக்கு ப஬஦ில் ைோனத்஡ில் ப௃க்ைி஦஥ோை பதண்ைளுக்கு ஢ீர்க்ைடுப்பு ஌ற்தடுைிநது. 
இ஡ற்கு ைோ஧஠ம் ப஬஦ில் ைோனத்஡ில் அ஡ிை஥ோைத் ஡ண்஠ரீ் குடிக்ைோ஥ல் இருந்஡ோல் 
஢ீர்ச்சுருக்கு ஌ற்தடும். ஡ோ஧ோப஥ோைத் ஡ண்஠ரீ் குடிக்ை ந஬ண்டும். தோர்னி அரிசி எரு 
கைப்திடி ஋டுத்து 8 ஡ம்பர் ஡ண்஠ரீில் பைோ஡ிக்ை க஬த்து ஆநி஦ திநகு குடிப்தது ஢ல்னது. 
இப஢ீரில் ப஬ந்஡஦ப் பதோடி ைனந்து குடிக்ைனோம். 
 

35. ஡ோய்ப்தோல் சு஧க்ை 

அரிசிப௅டன் ப஬ந்஡஦த்க஡ச் நசர்த்து ைஞ்சி஦ோக்ைி ைோய்ச்சி உண்டு ஬ந்஡ோல் ஡ோய்ப்தோல் 
சு஧க்கும். 
 

36. கு஫ந்க஡ ப஬ளுப்தோைப் திநக்ை 

ைர்ப்தி஠ிப் பதண்ைள் அடிக்ைடி இப஢ீர், ஡ர்ப்பூச஠ி த஫ம் ஆைி஦க஬ சோப்திட்டோல் 
கு஫ந்க஡ ப஬ளுப்தோைப் திநக்கும். அ஫ைோைவும் இருக்கும். 
 

37. ஋ரிச்சல் பைோப்தபம் 

ப஢ருப்பு சுடு஢ீர் தட்ட இடத்஡ில் பதருங்ைோ஦த்க஡ அக஧த்துப் பூசிணோல் ஋ரிச்சல் குகநப௅ம் 
பைோப்தபப௃ம் ஌ற்தடோது. 
 

38. தித்஡ ந஢ோய்ைள் 

நை஧ட் சோறும் சிநிது ந஡னும் ைனந்து தருைி ஬஧ ைர்ப்திணி பதண்ைள் ஬ோந்஡ி ஢ிற்கும் உடல் 
஬லு஬ோகும். தித்஡ ந஢ோய்ைள் ஡ரீும். 
 

39. ைதக்ைட்டு  

ப஢ருப்தில் சுட்ட ப஬ங்ைோ஦த்க஡ சோப்திட்டு ஬஧ இரு஥ல் ைதக்ைட்டு ப௃஡னி஦ண ஢ீங்கும். 
 

40. ப஢ற்நிப்புண் 

ப஢ற்நி஦ில் குங்கு஥ம் க஬த்துப் புண்஠ோைி உள்ப இடத்஡ில் ஬ில்஬஥஧த்துக் ைட்கடப௅டன் 
சந்஡ணப௃ம் நசர்த்து இக஫த்துத் ஡ட஬ி ஬ந்஡ோல், புண் கு஠஥ோைி ஬ிடும். 
 

41. ப௄க்ைகடப்பு 

இ஧஬ில் ப௄க்ைகடப்புக்கு ஥ின் ஬ிசிநி஦ின் ந஢ர் ைீந஫ தடுக்ை ந஬ண்டோம். சற்று உ஦஧஥ோண 
஡கன஦க஠ த஦ன்தடுத்஡வும். ஥ல்னோந்து தடுக்கும் நதோது ப௄க்ைகடப்பு அ஡ிை஥ோகும். 
தக்ை஬ோட்டில் தடுக்ைவும். ைோகன஦ில் தல் ந஡ய்க்கும் நதோது ஢ோக்கு ஬஫ித்து ஬ிட்டு ப௄ன்று 



ப௃கந ஥ோநி ஥ோநி ப௄க்கைச் சிந்஡வும். சு஬ோசப் தோக஡க஦ச் சுத்஡ப் தடுத்஡ ஢஥து 
ப௃ன்நணோர் ைோட்டி஦ ஬஫ி இது. 
 

42. ஞோதை சக்஡ி 
ப஬ண்கடக்ைோக஦ உ஠஬ில் அடிக்ைடி நசர்த்து ஬ந்஡ோல் ஢஧ம்புைள் ஬னிக஥ பதறும். 
ப௄கப஦ின் இ஦க்ைத்க஡ச் பசம்க஥ப்தடுத்து஬துடன் ஢ல்ன ஞோதை சக்஡ிக஦ப௅ம் 
உண்டோகும். 
 

43. ஥ோ஧கடப்பு 

சுக்கு, ஥ிபகு, ஡ிப்தினி, ஡ோ஥க஧ இ஡ழ், ப஬ல்னம் நசர்த்து ஡ண்஠ரீில் ஬ிட்டுக் பைோ஡ிக்ை 
க஬த்து ஬டிைட்டி இ஧஬ில் எரு டம்பர் சோப்திடு஬஡ோல் ஥ோ஧கடப்கதத் ஡டுக்ைனோம் 

44. ஧த்஡க்பைோ஡ிப்பு, பைோனஸ்ட்஧ோல் ஡கனசுற்நல் 

ப஬ள்கபப் பூசணிக்ைோக஦ பூந்துரு஬னோை துரு஬ி, உப்பு நசர்த்து இஞ்சி, தச்கச ஥ிபைோய், 

பைோத்து஥ல்னி, ைருந஬ப்திகன, ைடுகு, ஡ோபித்து ஡஦ிரில் ைனந்து ஡஦ிர்ப் தச்சடி஦ோை 
சோப்திட்டோல் ஥ிைவும் ருசி஦ோை இருக்கும். பூச஠ிக்ைோய் ஧த்஡க்பைோ஡ிப்பு, பைோனஸ்ட்஧ோல் 
஡கனசுற்நல் ஋ல்னோ஬ற்கநப௅ம் ைட்டுப்தடுத்தும். 
 

45. கை சுளுக்கு 

கை சுளுக்கு உள்ப஬ர்ைள் ஢ீரில் ஥ிபகுத் தூளும், ைற்பூ஧த்க஡ப௅ம் நதோட்டுக் பைோ஡ிக்ை 
க஬த்து அந்஡த் ஡ண்஠கீ஧த் து஠ி஦ில் ஢கணத்துச் சுளுக்கு உள்ப இடத்஡ின் ஥ீது 
நதோடுங்ைள். அல்னது டர்ப்தன்கடன் ஋ண்ப஠க஦த் ஡ட஬ிணோலும் சுளுக்கு ஬ிட்டு ஬ிடும். 
 

46. ஢ீரி஫ிவு 

அருைம்புல் சோகந ந஥ோருடன் குடித்஡ோல் ஢ீரி஫ிவு குகநப௅ம். 
 

47. ஥ோ஡஬ிடோய்க் நைோபோறுைள், இ஡஦ ந஢ோய் 

உனர் ஡ி஧ோட்கசப் த஫த்க஡ ப஬து ப஬துப்தோண ஡ண்஠ரீில் அக஧ ஥஠ி ந஢஧ம் ஊநக஬த்து 
ைோகன஦ில் அருந்஡ிணோல் ஥ோ஡஬ிடோய்க் நைோபோறுைள், இ஡஦ ந஢ோய் ஡ரீும். 
 

48. ைக்கு஬ோன், இரு஥ல் ஥னச்சிக்ைல் உடல் தரு஥ன் 

புடனங்ைோ஦ின் இகனச்சோறு, ைோகன஦ில் கு஫ந்க஡ைளுக்குத் ஡ரு஬஡ோல் ைக்கு஬ோன், 

இரு஥ல் கு஠஥ோகும். ஥னச்சிக்ைல் ஢ீங்கும். புடனங்ைோய் சக஥த்து உண்த஡ோல் 
ந஡க஬஦ில்னோ஡ உடல் தரு஥ன் குகந஦னோம் 

 



49. உடல் ஬லு஬லுப்பு 

எரு டம்பர் அபவு தட்டோ஠ிக஦ ஡ண்஠ரீில் ந஬ைக஬த்து குபிர்ந்஡தும் ஡க்ைோபி சோறு 
நசர்த்துத் ஡ிணப௃ம் சோப்திட்டு ஬஧ உடல் ஬லு஬லுப்பு பதறும். 
 

50. கு஫ந்க஡ைளுக்கு ஋ண்ப஠ய் ந஡ய்த்துக் குபிப்தோட்டி஦ ஢ோபில் ஥ட்டும் ைீக஧ 
சோப்தோட்டுக்கு பைோடுக்ைக் கூடோது..  
 

51. நை஧ட் சோறும் சிநிது ந஡னும் தருைி ஬ந்஡ோல் ைர்ப்தி஠ிப் பதண்ைளுக்கு ஬ோந்஡ி 
஥ட்டுப்தடும். 
 

52. ஋லு஥ிச்கச த஫ச் சோற்நில் ஧சம் பசய்து சோப்திட்டோல் உஷ்஠ம் குகநப௅ம். 
 

53. த௃க஧஦ீ஧ல் சம்தந்஡஥ோண ந஢ோய்ைள் கு஠஥ோை ப஬ற்நிகனச் சோற்நில் இஞ்சி சோற்கந 
நசர்த்து குடித்து ஬ந்஡ோல் ஢ல்ன தனன் ைிகடக்கும். 
 

54. ஋ள், ஋ள்பில் இருந்து ஬ரும் ஢ல்பனண்ப஠ய்க஦க் பைோடுக்ை உடல் இகபந்துக் 
ைோ஠ப்தடுத஬ர்ைள் ந஡நி, உடல் ஋கட அ஡ிைரிக்கும். 
 

55. ைடுகை அக஧த்து ஬னிப௅ள்ப தகு஡ி஦ில் நதோட்டோல் ஬னி குகநந்து ஬ிடும். 
இ஦ற்கை ப௃கநக்கு ஥ோறுந஬ோம் 

஢னம் பதறுந஬ோம்..! ஬பம் பதறுந஬ோம்..!! 

஢ோட்டு஥ருந்து ஬ோட்சப்குழு  +919787472712 

இந்஡ ஢ோட்டு஥ருந்து ஬ோட்சப்குழு஬ில்  இக஠஦  ஬ிரும்புந஬ோர் ஡ங்ைபின் பத஦ர், 
஥ற்றும் ஊர், ஡ங்ைகப தற்நி஦ ஡ை஬கன  இந்஡ ஬ோட்சப் ஋ண்஠ில் 9787472712  

஬ோட்சோப்தினிருந்து அனுப்புங்ைள்  

 

Facebook.com/naattumarunthu                                                        

www.naattumarunthu.blogspot.in 

 

 



 

 

 

 

 


